
 

 

MTV Westerhof • Alter Graben 15 • 37589 Westerhof 
 
 

An die Mitgliedsvereine des  
Altämter Staffeltages 
 
 
 
 
 
 
  Westerhof, 29.04.19 

 

Ausschreibung für den Wald-/Crosslauf des Altämter Staffeltages am 
17. Mai 2019 in Westerhof 

 
Ort: Westerhof, Feldmark (siehe Skizze) 
Zeit:  ab 16.00 Uhr 
Wettkampfbesprechung und Einweisung:  15.30 Uhr –Start-Zielbereich 
 

Wettkampf   Jahrgang     Laufstrecke 
WK 01 Schülerinnen E 2013 und jünger 300 m 
WK 02 Schüler E 2013 und jünger 300 m 
WK 03 Schülerinnen D 2011/2012 600 m 
WK 04 Schüler D 2011/2012 600 m 
WK 05 Schülerinnen C 2009/2010 600 m  
WK 06 Schüler C 2009/2010 600 m 
WK 07 Schülerinnen B 2007/2008 600 m 
WK 08 Schüler B 2007/2008 600 m 
WK 09 Schülerinnen A 2005/2006 800 m 
WK 10 Schüler A 2005/2006 800 m 
WK 11 weibl. Jugend  2001 - 2004 1000 m 
WK 12 Frauen 1990 - 2000 1000 m 
WK 13 Frauen AK  1989 und älter 1000 m 
WK 14 männl. Jugend    2001 - 2004 1500 m 
WK 15 Männer AK  1987 und älter 3000 m 
WK 16 Männer  1988 - 2000 3000 m 

Siegerehrung aller Wettkämpfe 
 

Die Jahrgänge sind einzuhalten. 
Jeder Verein stellt einen Zeitnehmer/Wettkampfrichter (Ausnahme der ausrichtende Verein. Das 
Startgeld pro Verein beträgt 1 €. Es wird nach der Veranstaltung vom ausrichtenden Verein in 
Rechnung gestellt. !!! Bitte keine Wertmarken an die Teilnehmer aushändigen!!! 
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.  
Anmeldungen auf bitte per Post oder Email,  bis zum 15.05.2018 an Kai Kiene, Alter Graben 15 
37589 Westerhof oder per Mail an: vorsitzender@mtv-westerhof.de 
 
Mit sportlichem Gruß 
Kai Kiene 
1.Vorsitzender 
MTV Westerhof 05 e.V. 

MTV Westerhof  05 e.V. 
Alter Graben 15 
37589 Westerhof 
 
Telefon: 05553 2383 
Mobil: 01635878014 
Mail: vorsitzender@mtv-westerhof.de 
Internet: www.mtv-westerhof.de 

Sitz des Vereins fon: 05553 2383 Sparkasse Osterode Vorsitzende 

MTV Westerhof 05 e.V.  IBAN DE32263510150000058420 1. Kai Kiene  

Alter Graben 15 mail: info@mtv-westerhof.de BIC NOLADE21HZB 2. Frauke Lohrberg 

37589 Westerhof web: www.mtv-westerhof.de Vereinsregister VR 180254 Amtsgericht Göttingen       
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